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¿QUÉ TEMAS VAMOS A TRATAR?

INTRODUCCIÓN

¿PARA QUÉ SON LOS CINCO PRINCIPIOS BÁSICOS?

• AISLAMIENTO TÉRMICO.

• AUSENCIA DE PUENTES TÉRMICOS.

• VENTANAS DE ALTAS PRESTACIONES.

• HERMETICIDAD AL PASO DEL AIRE.

• SISTEMA DE VENTILACIÓN MECÁNICA CON RECUPERACIÓN 
DEL CALOR.

CASO DE ESTUDIO: REPERCUSIÓN EDIFICIOS PASSIVHAUS

CONCLUSIONES
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¿QUÉ ES LA PLATAFORMA DE EDIFICACIÓN PASSIVHAUS?
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LÍNEAS DE ACTUACIÓN DE LA PLATAFORMA PEP

CONFERENCIAS ESPAÑOLAS 
PASSIVHAUS:
• 1ª CEPH 2009 Barcelona
• 2ª CEPH 2010 San Sebastián
• 3ª CEPH 2011 Segovia
• 4ª CEPH 2012 Vitoria-Gasteiz
• 5ª CEPH 2013 Gijón
• 6ª CEPH 2014 Madrid
• 7ª CEPH 2015 Barcelona
• 8ª CEPH 2016 Pamplona
• 9ª CEPH 2017 Sevilla
• 10ª CEPH 2018 ZARAGOZA!!
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Fuente: BB Construmat

“VIVIR MEJOR CON MENOS ENERGÍA”
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Consumo 
Energético:  268 W/m2 0 W/m2

¿QUÉ ES EL ESTÁNDAR PASSIVHAUS?

PASSIVHAUS

10 W/m2
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¿QUÉ ES EL ESTÁNDAR PASSIVHAUS?

Año 1991
¡¡15Kwh/m2año!!

Primer edificio PH, Darmstadt, Alemania 
1991

Fuente: iPHA

+ DUBAI

+ INDONESIA
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JULIO: 30º - 41º!!
32% HR

JULIO: 25º - 32º
80% HR

+ ESPAÑA
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CONTRIBUCIÓN A LA ESPECIALIZACIÓN DEL SECTOR
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CONTRIBUCIÓN A LA SALUD DE LAS PERSONAS

Aire Exterior: 400-450 ppm CO2; 
Interior Passivhaus: Exigencia < 1.000 ppm CO2
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CONTRIBUCIÓN A DISMINUIR LA POBREZA ENERGÉTICA

Fuente: Google

Con 70 euros se satisfacen los 
gastos energéticos de un año en un 
piso Passivhaus



INTRODUCCIÓN

www.plataforma-pep.org

JORNADA TÉCNICA HISPALYT.  PRINCIPIOS BÁSICOS DEL ESTÁNDAR PASSIVHAUS 
ÁNGELA SISTERNES GARCÍA _ SECRETARIA PEP | 2018

CONTRIBUCIÓN A LA MITIGACIÓN DEL CAMBIO CLIMÁTICO

537,2

1 árbol = 10kg CO2/año según la Convención del Cambio Climático de las Naciones Unidas

1,969,74
kg CO2/año 

3.734,83 
kg CO2/año 

5,039,46 
kg CO2/año 

5,244,11
kg CO2/año 

5,448,75
kg CO2/año 

545 árboles en un edificio de 500m2!
1,1 árboles por cada m2!!

árboles

árboles

árboles

árboles árboles árboles



INTRODUCCIÓN

www.plataforma-pep.org

JORNADA TÉCNICA HISPALYT.  PRINCIPIOS BÁSICOS DEL ESTÁNDAR PASSIVHAUS 
ÁNGELA SISTERNES GARCÍA _ SECRETARIA PEP | 2018

¿QUÉ ES EL ESTÁNDAR PASSIVHAUS?

Máxima EFICIENCIA 
ENERGÉTICA y con carácter 
PRESTACIONAL.

NO rivaliza con los sellos verdes. 
Los COMPLEMENTA.

¡¡NO ES UNA MARCA COMERCIAL!!

Exigencias de CONFORT INTERIOR y 
SALUD de las personas.

Passivhaus en el proceso de 
DISEÑO Y EJECUCIÓN del 
edificio.
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EL PUNTO DE PARTIDA DE PASSIVHAUS

Unos conceptos básicos que nos ayudarán a entender el edificio Passivhaus:
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La termografía revela distinto comportamiento 
térmico en un edificio “convencional” que en un 

edificio pasivo
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Principios básicos Passivhaus:

Súper Aislamiento Térmico…

…sin puentes térmicos

Unas muy buenas ventanas…

…con el adecuado control solar…

Una gran hermeticidad al aire, para 
poder…

…ventilar mecánicamente con 
recuperación de calor

1. AISLAMIENTO TÉRMICO

La envolvente térmica
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1. AISLAMIENTO TÉRMICO

casa EntreEncinas, Asturias
fuente: A Zamora + I Duque PEP

Aislamiento exterior PH 
fuente: Google Puente térmico 

AISLADO

Puente térmico 
sin aislar!!
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1. AISLAMIENTO TÉRMICO
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Principios básicos Passivhaus:

Súper aislamiento térmico …

…Sin puentes térmicos

Unas muy buenas ventanas…

…con el adecuado control solar…

Una gran hermeticidad al aire, para 
poder…

…ventilar mecánicamente con 
recuperación de calor

2. AUSENCIA DE PUENTES TÉRMICOS
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2. AUSENCIA DE PUENTES TÉRMICOS

de
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2. AUSENCIA DE PUENTES TÉRMICOS

Si  = 0.06 W/mK > 0.01 W/mK
… PT que habrá de ser 

considerado en los cálculos 

OBRA NUEVA PH:

REHABILITACIÓN PH:

ANTES                                                 DESPUÉS
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Principios básicos Passivhaus:

Súper aislamiento térmico …

…sin puentes térmicos

Unas muy buenas ventanas…

…con el adecuado control solar…

Una gran hermeticidad al aire, para 
poder…

…ventilar mecánicamente con 
recuperación de calor

3. VENTANAS DE ALTAS PRESTACIONES
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3. VENTANAS DE ALTAS PRESTACIONES
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3. VENTANAS DE ALTAS PRESTACIONES
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LA EXIGENCIA BÁSICA PARA UNA CARPINTERÍA  PASSIVHAUS ES:

¿QUÉ LE PEDIMOS A UNA VENTANA PASSIVHAUS?

2º COMPORTAMIENTO TÉRMICO (Uw)

 Uw < 1,00/1,20 W/m2*K

1º PERMEABILIDAD AL AIRE 

 CLASE 4 (UNE-12207-2000)

3º ESTANQUEIDAD AL AGUA

 CLASE E (UNE-12208-2000)

5º COMPORTAMIENTO ACÚSTICO

 REDUCIÓN dB

7º ¡CORRECTA INSTALACIÓN PARA GARANTIZAR LO ANTERIOR EN EL TIEMPO!

4º RESISTENCIA A VIENTO

 CLASE C

6º TODOS LOS CERTIFICADOS EXIGIBLES
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PASSIVHAUS NECESITA SISTEMAS DE PROTECCIÓN SOLAR

SOLUCIONES FIJAS:

PH Universidad de Burgos

PH Casa Arias

PH Can Tanca
PH 100x100 Madera

SOLUCIONES MÓVILES:

PH Casteldefells

PH en el Plantío
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Principios básicos Passivhaus:

Súper aislamiento térmico …

…sin puentes térmicos

Unas muy buenas ventanas…

…con el adecuado control solar…

Hermeticidad al aire, para poder…

…ventilar mecánicamente con 
recuperación de calor

4. HERMETICIDAD AL PASO DEL AIRE
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4. HERMETICIDAD AL PASO DEL AIRE

PUNTOS A CONTROLAR:

Encuentros puertas y ventanas

Encuentros con forjados
(cubierta, solera, intermedios)

Pasos de instalaciones

Otros Puntos singulares
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4. HERMETICIDAD AL PASO DEL AIRE
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LA HERMETICIDAD ES 
CLAVE PARA CONSEGUIR 
LA MÁXIMA EFICIENCIA 
ENERGÉTICA.
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4. HERMETICIDAD AL PASO DEL AIRE

LA “PRUEBA DEL ALGODÓN”:

El ensayo de hermeticidad Blower door
o “puerta soplante”. 

REQUISITO: n50<0,6 r/h
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Principios básicos Passivhaus:

Súper aislamiento térmico …

…sin puentes térmicos

Unas muy buenas ventanas…

…con el adecuado control solar…

Una gran hermeticidad al aire, para 
poder…

…Ventilar mecánicamente con 
recuperación de calor

5. VENTILACIÓN CON RECUPERACIÓN DEL CALOR
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5. VENTILACIÓN CON RECUPERACIÓN DEL CALOR

Cosas que pasan:
en un colegio sin ventilación mecánica controlada ni recuperador de calor
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5. VENTILACIÓN CON RECUPERACIÓN DEL CALOR
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El recuperador de calor es el pulmón de los edificios pasivos

- En PASSIVHAUS recuperadores con eficiencia mayor del 75%.
- Existen equipos con eficiencia superior al 90%.
- Baja velocidad de impulsión (2m/s).

- Gran calidad del aire interior.
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5. VENTILACIÓN CON RECUPERACIÓN DEL CALOR
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5. VENTILACIÓN CON RECUPERACIÓN DEL CALOR

LOS FILTROS SUCIOS DE LOS RECUPERADORES DE CALOR MUESTRAN LA 
EVIDENCIA DE LO QUE YA NO RESPIRAMOS 
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¿PARA QUÉ SIRVEN LOS CINCO PRINCIPIOS?

TANTO OBRA NUEVA COMO REHABILITACIÓN:

Para ser certificado Passivhaus, el EDIFICIO CONSTRUIDO debe cumplir los 
siguientes requisitos prestacionales:
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• AUSENCIA DE PUENTES TÉRMICOS.

• VENTANAS DE ALTAS PRESTACIONES.

• HERMETICIDAD AL PASO DEL AIRE.

• SISTEMA DE VENTILACIÓN MECÁNICA CON RECUPERACIÓN 
DEL CALOR.
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LA REPERCUSIÓN DE LOS PASSIVHAUS

CARACTERÍSTICAS:
• Localización: Madrid
• Clima: Cálido-Templado
• Zona CTE: C3
• Tipología edificatoria: edificio 

adosado
• Tipo de obra: obra nueva
• Superficie Construida: 500 m2
• SRE: 414.35 m2

PUNTO DE PARTIDA: EDIFICIO BAJO EL ESTÁNDAR PASSIVHAUS
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PUNTO DE PARTIDA: EDIFICIO BAJO EL ESTÁNDAR PASSIVHAUS

1. Alto aislamiento térmico 2. Eliminación de puentes 
térmicos

3. Carpinterías y 
vidrios de altas 
prestaciones

4. Hermeticidad 5. Ventilación 
mecánica + 
recuperador de calor
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LA REPERCUSIÓN DE LOS PASSIVHAUS
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1. Alto aislamiento térmico 2. Eliminación de puentes 
térmicos

3. Carpinterías y 
vidrios de altas 
prestaciones

4. Hermeticidad 5. Ventilación 
mecánica + 
recuperador de calor

LA REPERCUSIÓN DE LOS PASSIVHAUS

¿Y SI … REDUCIMOS EL ESPESOR DEL A.T. Y UTILIZAMOS VENTANAS PEORES?

Fu
en

te
: B

.G
ut

ié
rre

z



CASO DE ESTUDIO PASSIVHAUS

www.plataforma-pep.org

JORNADA TÉCNICA HISPALYT.  PRINCIPIOS BÁSICOS DEL ESTÁNDAR PASSIVHAUS 
ÁNGELA SISTERNES GARCÍA _ SECRETARIA PEP | 2018

1. Alto aislamiento térmico 2. Eliminación de puentes 
térmicos

3. Carpinterías y 
vidrios de altas 
prestaciones

4. Hermeticidad 5. Ventilación 
mecánica + 
recuperador de calor

LA REPERCUSIÓN DE LOS PASSIVHAUS

¿Y SI ADEMÁS … APARECEN PUENTES TÉRMICOS?
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1. Alto aislamiento térmico 2. Eliminación de puentes 
térmicos

3. Carpinterías y 
vidrios de altas 
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LA REPERCUSIÓN DE LOS PASSIVHAUS

¿Y SI ADEMÁS … PRESCINDIMOS DE LA HERMETICIDAD?
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1. Alto aislamiento térmico 2. Eliminación de puentes 
térmicos

3. Carpinterías y 
vidrios de altas 
prestaciones

4. Hermeticidad 5. Ventilación 
mecánica + 
recuperador de calor

LA REPERCUSIÓN DE LOS PASSIVHAUS

¿Y SI ADEMÁS … DESINSTALAMOS EL SISTEMA DE VENTILACIÓN?
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1 árbol = 10kg CO2/año según la Convención del Cambio Climático de las Naciones Unidas

537,2

1,969,74
kg CO2/año 

3.734,83 
kg CO2/año 

5,039,46 
kg CO2/año 

5,244,11
kg CO2/año 

5,448,75
kg CO2/año 

545 árboles en un edificio de 500m2!
1,1 árboles por cada m2!!

árboles

árboles

árboles

árboles árboles árboles
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¿QUÉ TEMAS VAMOS A TRATAR?

INTRODUCCIÓN

¿PARA QUÉ SON LOS CINCO PRINCIPIOS BÁSICOS?

• AISLAMIENTO TÉRMICO.

• AUSENCIA DE PUENTES TÉRMICOS.

• VENTANAS DE ALTAS PRESTACIONES.

• HERMETICIDAD AL PASO DEL AIRE.

• SISTEMA DE VENTILACIÓN MECÁNICA CON RECUPERACIÓN 
DEL CALOR.

CASO DE ESTUDIO: REPERCUSIÓN EDIFICIOS PASSIVHAUS
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CÓMO DECIR ADIÓS AL CAMBIO CLIMÁTICO

IMPACTO AMBIENTAL, CONSUMOS DE ENERGIA Y EMISIONES DE CO2

Existen en España 76.902 m2 certificados Passivhaus (2011- marzo 2018)

En solo 7 años y siendo aún un modelo de construcción residual, 
se han dejado de consumir  1.845.892 kWh de energía final al año..

Y se han dejado de emitir en CO2, el equivalente a lo absorbido por 
51.266 ARBOLES

19 200 ARBOLES =

… Y se han dejado de emitir en CO2, el equivalente a lo absorbido por 51.266 ARBOLES

LOS PRÓXIMOS 
PASSIVHAUS 
MITIGARÁN EL CO2 
ABSORBIDO POR
10,2 PARQUES DEL 
RETIRO
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PASSIVHAUS. Valor añadido. CONFORT. TRANQUILIDAD. 

Primer PH, 1991 Darmstadt, Alemania
fuente: iPHA

Biblioteca pública, 2015 
Villamediana España

Viviendas, 2017, Pamplona, España
fuente: iPHA

Edificio Raiffeisen-Holding NÖ-
Wien , 2012 Viena, Austria
fuente: iPHA

Aulario universidad, 2015 Burgos, España

Edificio Congresos, 2016 Vitoria, España

Edificio Administración, 2018, 
Logroño, España
fuente: larioja.com

Vivienda, 2016 Dubai, Emiratos 
Árabes Unidos
fuente: iPHA
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FORMA PARTE DEL CAMBIO: ¡HAZTE SOCIO!

www.plataforma-pep.org/socios/hazte-socio
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EL CAMINO MÁS CORTO PARA LLEGAR AL FUTURO

@PlataformaPEP

Plataforma de Edificación Passivhaus – PEP

Plataforma de Edificación Passivhaus – PEP

Plataforma Edificación Passivhaus


